
Энтеробиоз – один из наиболее распространенных и наиболее часто
регистрируемых гельминтозов, особенно у детей дошкольного и младшего
школьного возраста. Широкое распространение гельминтоза обусловлено
легкостью передачи инвазии — контактным путем, а также недостаточным
уровнем санитарной культуры, сложностями в формировании гигиенических
навыков у детей младшего возраста.

Возбудителем энтеробиоза являются острицы – маленькие гельминты,
бело-розового цвета, длиной около 1 см, обитающие преимущественно в
нижнем отделе тонкого и в толстом кишечнике человека. Острицы
откладывают яйца не в кишечнике, а в складках кожи промежности, для чего
выползают из прямой кишки (чаще во время сна ребенка) наружу и
вызывают тем самым сильный зуд. Самки откладывают около 10-12 тысяч
яиц, после чего погибают. Расчесывая зудящие места, больные загрязняют
яйцами остриц руки и особенно много их скапливается под ногтями.
Грязными или плохо вымытыми руками они заносят яйца остриц в рот и
повторно заражаются. Кроме этого, больной загрязняет яйцами остриц
нательное и постельное белье, окружающие предметы, пищевые продукты и
тем самым заражает окружающих его людей. Яйца могут сохраняться на
игрушках, коврах, книгах, мебели в течение месяца.

Источником энтеробиоза является больной человек. Заражение
острицами происходит при проглатывании зрелых яиц, содержащих
подвижные личинки. Живут острицы в организме человека в среднем 1 месяц,
а страдать от них иногда приходится годами. Ребенок, не понимая важности
соблюдения правил гигиены, снова заражается ими и чаще всего от самого
себя.

Если нарушается санитарно-гигиенический режим в детских
учреждениях, не соблюдается чистота в квартирах, то заражаются не только
дети, но и взрослые.

Лечение больных энтеробиозом становится совершенно бесполезным,
если не выполняются элементарные санитарно-гигиенические правила и



правила личной гигиены, как в детских организованных коллективах, так и в
домашних условиях.

В соответствии с санитарными правилами, в целях профилактики
контагиозных гельминтозов (энтеробиоза) в образовательных организациях
организуются и проводятся меры по предупреждению передачи возбудителя
и оздоровлению источников инвазии. Один раз в год в детских дошкольных
учреждениях и коллективах младшего школьного возраста проводятся
плановые профилактические обследования детей и персонала - после летнего
периода, при формировании коллектива и (или) по эпидемическим
показаниям.

В случае заболевания энтеробиозом профилактические мероприятия
проводят в период лечения и ближайшие 3 дня после его окончания.
Необходимые меры:

- ежедневная 2-кратная влажная уборка помещения (ручки дверей, шкафов,
выключатели, игрушки, полы у плинтусов и под мебелью, вентиляционные
решетки и места скопления пыли);
-в течение 3-х дней, начиная с первого дня лечения, пылесосить одеяла,
матрацы, подушки или вытряхивать их вне помещений;
-ежедневная смена постельного белья, полотенец с последующей стиркой и
проглаживанием горячим утюгом;
-твердые и резиновые игрушки моют с применением моющих и
дезинфицирующих средств;
-мягкую мебель, ковры, дорожки, мягкие игрушки пылесосят с последующим
обеззараживанием ультрафиолетовым бактерицидным излучением;
-фекалии перед спуском в канализацию обеззараживают дезинфицирующими
средствами;
-контроль за соблюдением гигиенических навыков детьми и персоналом:
стрижка ногтей, мытье рук после посещения туалета и перед едой, смена
халатов перед уборкой и при посещении столовой и т.д
- проведение инструктажа с родителями больных энтеробиозом детей о
профилактике реинвазии и распространения энтеробиоза в семье
Рекомендации родителям:

- прививать детям навыки личной гигиены тела, отучать детей от привычки
брать в рот пальцы и игрушки;
- часто мыть руки с мылом, намыливая их два раза
- коротко стричь ногти;
- ежедневно менять нательное белье;
- чаще менять постельное белье, стирать при температуре не ниже 60 град,
проглаживая утюгом (губительное воздействие на яйца остриц оказывает
выдерживание постельных принадлежностей и мягких игрушек на улице на
морозе или летом на ярком солнце в течение 2- 3 часов);
- проводить регулярную влажную уборку помещения с частой сменой воды и
полосканием тряпок для мытья полов под проточной водой.
Главное в профилактике энтеробиоза — соблюдение правил личной

гигиены.


